
	 Queridos amigos, 


	 	 Lo primero, queremos desearos feliz año a todos y daros las 
gracias por seguir apoyando nuestros proyectos y haciendo realidad el 
sueño de Iñaki y sobre todo de tanta gente en Nepal. 


	 	 El día 30 regresamos después de 40 intensos días de 
trabajo, tanto en Katmandú como en el valle del Makalu.


	 	 Ha sido una experiencia increíble para seguir haciendo 
equipo con el personal de Nepal, que al fin y al cabo son nuestros ojos, 
oídos, y nuestro todo allí. La verdad es que ya somos más que un equipo, 
somos una pequeña gran familia. 


	 	 Durante estos días nos hemos dedicado a diferentes 
proyectos. Por un lado visitamos a tod@s l@s niñ@s becados. A la 
mayoría los visitamos en sus  propias  casas, de forma que pudimos 
conocer mejor sus vidas, superando en muchos casos la realidad a 
nuestras expectativas. Tenemos datos, fotos para hacer un dossier 
completo y valorar el trabajo realizado en estos años y sus efectos 
positivos y negativos. A los padrinos os enviaremos en breve las cartas 
que nos han entregado y os daremos más datos e información, pero 
necesitamos un poco de tiempo para procesar todo, así que os pedimos 
paciencia. 


	 	 Por otro lado, además del tema de las becas, en el valle 
hemos trabajado en diferentes aspectos:


	 	 -Hemos visitado proyectos anteriores y nuevos. Dedicamos 
cuatro jornadas diferentes a visitar localidades cercanas como Mulgaon, 
Navagaun, Nurbugaun y Garigaun. Mantuvimos reuniones con el personal 
del Hospital y con el gobierno local para establecer lineas de trabajo 
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común. 


	 	 Nurbugaun es una localidad preciosa en el valle, pero al otro lado de la 
vertiente, por lo que solo recibe unas pocas horas de luz al día. Dista de Seduwa un poco 
más de tres horas caminando. En su día construimos el muro que delimita la escuela, para 
evitar accidentes de los pequeñ@s al jugar en el patio. Les dotamos de paneles solares y de 
un filtro de agua. Esta vez les hemos entregado parte de los gorros que tejieron los 
alumn@s de 4º ESO del Instituto de Educación Secundaria Iñaki Ochoa de Olza. Fue una 
experiencia muy bonita explicarles, que chicos y chicas un poco más mayores que ellos, los 
habían hecho para ellos especialmente, Aprovechamos para hablarles de Iñaki y que 
conocieran un poco mas nuestro trabajo. 


	 	 Nos pidieron ayuda para construir un nuevo centro de salud, ya que el que 
tienen en estos momentos en uso, es un poco pequeño y escaso de material. Veremos qué 
podemos hacer. 
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	 En Navagaun, como sabéis, colaboramos con la escuela de primaria y con el centro de 
rehabilitación de alcohólicos. Esta vez la escuela estaba un poco mejor cuidada. Como 
siempre, nos recibieron con los brazos abiertos y también les entregamos los gorros de l@s 
alumn@s del IOO. Nos pidieron ayuda para reformar los aseos y construir una biblioteca y 
un laboratorio para el cole, ordenadores nuevos y renovar los paneles solares, que ya tienen 
más de 10 años y poca potencia. 


	 Era la primera vez que Elena visitaba Mulgaun, aunque ya les habíamos dotado de 
paneles solares y un filtro de agua. Esta localidad es un pueblo precioso diferente al resto 
que encuentras en el valle, ya que la mayor parte de la población son cristianos y su forma 
de vida es diferente a otras localidades, a pesar de que la pobreza y falta de recursos era 
evidente. En el colegio nos recibieron como siempre con los brazos abiertos, disfrutamos de 
todos los niños y niñas que quisieron llenarnos de collares de caléndulas. El complejo del 
colegio, a excepción de un edificio que sufrió mucho durante el terremoto del 2015, está 
bastante bien cuidado y reformado. Nos han solicitado ayuda para reconstruir este edificio 
en la parte inferior de la escuela, donde ahora tienen el patio y subir el patio donde se 
encuentra ahora el edificio. El gobierno de la municipalidad está dispuesto a colaborar 
económicamente si conseguimos algo de financiación. 
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	 En Garigaun ya habíamos estado en junio. Es una escuela pequeña en un paraje 
increíble. Es la más bonita que hemos visto nunca, pero el edificio tiene graves problemas 
estructurales. Habíamos presentado el proyecto a diferentes convocatorias y el 
Ayuntamiento de Tudela nos ha concedido una subvención parcial para poder comenzar la 
reforma. Además, el gobierno de la municipalidad se ha comprometido a colaborar, dándonos 
todas las maderas necesarias para reformar la estructura gratis. De una sola vez no 
podamos reformar toda la escuela por falta de presupuesto. Habíamos pensado en hacerlo 
en dos fases y que los alumn@s puedan asistir seguros a clase, sin miedo a que una pared se 
les caiga encima, pero nos hemos encontrado con el problema de que si derruimos la mitad 
de la escuela el resto puede caerse también y no tenemos fondos para construirla 
completamente. Estamos pensando en una campaña de captación de fondos para poder 
hacerlo, porque consideramos que es prioritario, así que si se os ocurre alguna idea las 
esperamos con los brazos abiertos. Necesitaríamos unos 12.000€ más.
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	 Uno de los sitios donde más horas hemos pasado junto con la ecogranja de Seduwa ha 
sido la escuela de secundaria. En ella hemos rehabilitado el albergue. Ha sido una 
experiencia increíble ya que hemos realizado el trabajo de la mano de los chicos que allí 
viven y se quedaban el fin de semana porque sus casas están más distantes. El dicho de que 
el roce hace el cariño no puede ser más cierto, porque nos han robado el corazón. Con ellos 
movimos las literas, pusimos las fundas nuevas de los colchones, pintamos las paredes, 
limpiamos los suelos y pusimos los nuevos vinilos, pusimos las “armarios individuales” y las 
estanterías grandes para las habitaciones, decoramos las paredes de una de las 
habitaciones con los nombres de Pedro y sus amigos que habían conseguido fondos para 
realizar este proyecto y la otra habitación, con nombres que os representan a todos y cada 
uno de vosotros. Quizá no está el tuyo, ya que cogimos una representación de nombres 
porque no podemos poner los más de 300, pero un trocito de cada uno de vosotros está 
impreso en esas paredes y los chicos y chicas estaban encantados al conocer el origen de los 
nombres y el por qué. Les compramos también papeleras, felpudos y trapos para limpiar. Nos 
sorprendió que curiosamente los más aplicados y los que más empeño pusieron fueron los 
chicos, muchos más que las chicas, mucho más ordenados, limpios y agradecidos.
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	 Al terminar el proyecto mantuvimos una reunión con los profesores encargados del 
albergue, con el director y el representante de educación de la municipalidad y todos los 
usuarios. Designamos un capitán en la habitación de chicos, Dawa, y una capitana para la de 
las chicas, Asha, que nos tienen que pasar un informe mensual de como están las cosas. Los 
profesores encargados también nos pasarán un informe mensual, diferente al de los chicos. 


	 Vimos que hace falta conseguir más fondos para construirles unos zapateros para 
guardar los zapatos que dejan en el pasillo de entrada a las habitaciones, y así quedará todo 
más limpio y ordenado, así que necesitamos un poco más de dinero… ¡como siempre!


	 En la reunión que mantuvimos con todos ellos establecimos entre todos las normas de 
uso y disfrute del albergue, así como las formas de ayudar a Chandra en la cocina y en el 
comedor por turnos, que se establecerán cada semana. Nos pidieron una sala para estudiar, 
que ya conseguimos que el director nos la concediera, y de la mano de nuestro amigo Dawa 
Sherpa de la ONG Plans for Nepal, conseguimos abrigos para todos ellos, para que no pasen 
frío a las mañanas y a las noches estudiando, ya que es cierto que a esas horas, cuando te 
quedas quieto, el frío se mete hasta el tuétano. También nos han pedido un móvil con 500 
rupias mensuales para poder llamar a sus familias y decirles si van o no el fin de semana, 
vamos a ver si nos lo podemos permitir. 
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	 Lo mejor de todo lo que nos propusieron, además del aula de estudio, es la creación 
de un club deportivo de los usuarios del albergue. Tenemos que hacer el presupuesto para 
dotarles de equipaciones y materiales para jugar a futbol, vóley ball y bádminton. 
Equipaciones de verano creemos que tenemos almacenadas, tenemos que revisar las tallas y 
ver quién y cuándo las podemos llevar. 


	 El resto del viaje lo dedicamos a reuniones con el personal del hospital y chequeo de 
aparatos y programación de futuras formaciones sanitarias para el personal de allí y sobre 
todo a la eco granja y el espacio social para el valle. 


	 En uno de los edificios de la eco granja ya tenemos las dos habitaciones para 
voluntarios casi terminadas. Pintamos las paredes, pusimos los suelos con un poco de aislante 
y los armarios. Una de ellas está ya completa con las tres camas, la mesa y mantas, solo 
falta que la podamos techar para que no entre tanto frío. 


	 En la otra queda un poco más de trabajo por hacer, poner las maderas inferiores que 
dan más calidez, muebles y techo, pero todo llegará. La verdad es que creemos que han 

quedado un par de espacios acogedores tanto para gente que vaya a 
hacer el trecking del Makalu y se quiera alojar, como para cuando 
pongamos el programa de voluntariado en marcha. 


	 Las habitaciones también han recibido nombres. Una de ellas, 
donde residen nuestros granjeros, se llama Carcabuey, porque la 
gente de esta localidad fueron los primeros en creer y apoyar 
económicamente este proyecto. Otra de las habitaciones se llama 
Komanderos, en homenaje a la gente del Komando Tortilla que nos 
han apoyado incondicionalmente casi desde el primer año. Por 
último, la otra se llama Bayuela en homenaje a la gente de este 

pueblo que se moviliza completamente 
para realizar las jornadas de montaña 
solidarias en favor de SOS y cada año 
se superan. Así que todos tenéis excusa 
para viajar a Seduwa.
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	 El espacio social está medio terminado, la parte 
de madera está terminada, los suelos, la pintura, la 
luz, el wifi, los ordenadores, pero falta la 
construcción de un aseo, la última puesta a punto y 
encontrar la persona encargada de que funcione y 
sea rentable. Esperamos que estos días nuestros 
compañeros se desplacen de nuevo a Seduwa y 
terminen lo que nosotros no pudimos hacer. 


Como veis, queda mucho trabajo ilusionante por 
delante. Ahora toca trabajar desde aquí y recaudar de nuevo fondos para poder ejecutar 
allí, que tanta falta hace. 


	 Estamos tremendamente agradecidos por vuestro apoyo constante y queremos que 
sintáis la misma emoción e ilusión que tenemos nosotros por ayudar en esta parte del mundo 
tan maravillosa, donde los parajes son espectaculares, pero sus gentes más. 
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	 Comentaros que este 
agradecimiento no solo es 
nuestro sino también de 
todo el pueblo nepalí del 
distrito de Sankuwashaba 
en la provincia 1 de Nepal 
del Valle del Makalu, que el 
pasado 4 de enero nos 
concedieron un premio a la 
solidaridad y colaboración. 
En el acto nos representó 
Mingma Dorji Sherpa, 
p r e s i d e n t e d e S O S 

Himalaya Nepal. 


	 Es un agradecimiento por todo nuestro trabajo en favor de la población nepalí del 
Valle en educación y sanidad, centrada en los proyectos que os hemos ido resumiendo. Del 
mismo modo nos pidieron que siguiéramos colaborando con la población local para el 
desarrollo del Valle. 


	 Estamos muy orgullosos de este premio, que es un reconocimiento al trabajo bien 
hecho que estamos realizando a pesar de que siempre haya alguien que intente ponernos 
piedras en las ruedas, pero como estamos acostumbrados a caminar por los senderos nepalís 
por ahora somos capaces da saltarlas todas y queremos compartir con todos vosotros este 
premio. 
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	 Por cierto, nos quedan muy poquitos 
calendarios para terminar los que hicimos 
para este año. Las fotos son súper bonitas y 
nos ayudarán a avanzar con los proyectos que 
nos falta dinero para terminar, así que si nos 
ayudáis a venderlos estaremos encantados. 


	 También comentaros que una vez al mes, haremos pedido de las sudaderas amarillas 
que hemos llevado durante nuestro viaje y que patrocinan la eco granja. El precio es de 40€ 
ya que todo el beneficio irá destinado a la misma. Si estás interesado puedes hacer el 
pedido en la web y a primeros de cada mes con todos los pedidos, las haremos y enviaremos. 
Animaros que ya veis que guapos estábamos todos!!!!
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