
	 Queridos amigos y amigas,  

	 	 Comenzamos el mes de febrero con muchas ganas y muchos 
frentes nuevos abiertos. Estamos trabajando como siempre para sacar 
adelante nuestros proyectos, tanto los que están en marcha como los 
que van surgiendo.  

	 	 Os contamos que estamos muy contentos porque después de 
más de un año, por fin hemos conseguido sacar adelante la vacante del 

médico del hospital de 
Seduwa, en unión con la 
ONG Mani per Nepal y con 
el gobierno local de la 
municipalidad del Makalu, así 
que esperamos que en breve 
se presente algún candidato 
y tengamos el personal 
necesario para hacer crecer 
el proyecto.  

Esta semana mantendremos 
reunión con el Instituto de 
Medicina de Montaña de 
Huesca para abordar el plan 
d e v o l u n t a r i a d o y 
especialidades que creemos 
necesario para comenzar.  

FEBRERO 

#HELP NEPAL

IÑAKI RONDA 

Es el ganador del 
sorteo realizado 
entre todos los 

socios y  “grandes 
donantes” (aquellos 

que aportan su 
dinero para 
nuestros 

proyectos). 

¡¡¡ENHORABUENA!!!

SORTEO DEL MES 
DE FEBRERO 

Yo colaboro con
SOS HIMALAYA

Sonrisas
del Himalaya



	 También os contamos que hemos estado yendo al Instituto Iñaki Ochoa de Olza a 
agradecerles el trabajo realizado con los gorros que entregamos a los más pequeños del 
Valle del Makalu para combatir el frío invierno que están teniendo. Ha sido un feedback 
interesante, ver la ilusión en las caras de esos adolescentes que no daban importancia a su 
trabajo, pero que finalmente se dieron cuenta de lo importante que era para estos niñ@s de 
Nepal y lo felices que eran al recibir esos gorros.  

	 Os dejamos la reflexión que les hicimos a ellos: 

 ¿Qué me tendrían que regalar a mi para ser tan feliz como es@s niñ@s con los 
gorros?  

Ninguno supo responder…  
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	 Además, continuamos con las reuniones online con el equipo de Nepal al menos una vez 
a la semana. En estos momentos están centrados en modificar toda la documentación que el 
gobierno les requiere para cumplir con la ley de ONGs que han actualizado. Está siendo un 
poco tedioso, porque toda la burocracia en Nepal es lenta y nos está restando horas que 
necesitamos para otras cosas, pero lo conseguiremos.  

	 Contaros también que uno de los objetivos al visitar a los niños becados en sus 
hogares, era que fueran cogiendo confianza con nosotros y que fueran capaces de analizar 
sus necesidades reales y plantearnos los problemas y miedos, y contarnos temas personales 
que no son fáciles de averiguar sin tejer una relación de confianza que no suelen tener 
entre ellos.  

	 Éste es el caso de una niña becada, que nos reveló un grave problema de salud de su 
madre, y el posterior contratiempo con su “padrastro”, que no quiere hacerse cargo del 
tratamiento por ser su segunda mujer. El estado de salud actual de esta madre le impide 
trabajar, y su mala evolución hace que haya comenzado a sufrir depresión.  

3 

SHERPA NEWS                               	                       FEBRERO DE 2024



	 Ante esta situación es la niña, con solo 11 años, la que cuida a su madre y se hace 
cargo de las tareas domésticas. Para solucionarlo, hemos consultado con varios hospitales 
cuál sería el tratamiento, que tiene un coste de 625€ incluyendo pruebas y desplazamiento. 
Esta cifra salvaría la vida de esta mujer, y también dejaría de comprometer el futuro de su 
hija, que de mayor quiere ser médica para curar a quienes sufren problemas de salud como 
el de su madre. 

¿Nos ayudas?  

Puedes hacer tu donativo en: 
 ES73 2100 5021 4021 0010 1124 
 Bizum: código de donación 33606 

	 T a m b i é n 
hemos recibido las 
notas de algunas de 
las alumnas que 
e s tán cu r sando 
grado 10 y que 
tenían el preboard, 
y nos satisface 
decir que todas han 
incrementado su 
puntuación y que 
superan el 3,5 de 4. 
P a r e c e q u e l a s 
c h a r l a s 
motivaciones de nuestra coordinadora han surtido efecto.  

	 Otra de las niñas que está en grado 8 se las ha ingeniado para localizar el Facebook 
personal de nuestra coordinadora y contactar personalmente por Messenger con ella para 
explicarle los problemas que tiene con una de las asignaturas y las posible soluciones que ha 
encontrado para solventarlos y ver si le podemos ayudar. Nos encanta ver que son capaces 
de ingeniárselas para hacernos sentir orgullosos de ell@s.  
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	 	 Estos días también hemos recibido un pequeño regalo de otras de nuestras 
niñas becadas. Se han dedicado a investigar a fondo nuestra página web, a conocer más 
sobre Iñaki y sobre nuestro trabajo y nos han regalado este póster realizado por ellas 
mismas.  

 

	 	 El lunes pasado mantuvimos una reunión con diferentes ONG de España que 
trabajan en Nepal. Hemos creado un grupo de trabajo en cooperación para no pisarnos y 
ayudarnos los unos a los otros. Uno de los ámbitos en los que trabajamos casi todos es la 
educación, y hemos establecido alianzas de futuro para a través de otras entidades 
similares a nosotros, poder ayudar a nuestros niños becados a continuar sus estudios 
cuando se tienen que desplazar a Katmandú.  
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	 Seguimos buscando fondos para financiar la reconstrucción de la escuela de Kalika.  

	 Continuamos con la búsqueda de espacios donde darnos a conocer y proyectar la voz 
de Iñaki y explicar nuestro trabajo.  

	 El próximo 23 de febrero casi seguro estaremos en Oñati (Gipuzkoa), agradeciendo la 
colaboración que han tenido con el centro social de Seduwa, sin cuya ayuda no hubiera sido 
posible realizar ese proyecto. Os lo confirmaremos por redes sociales.  

	 El próximo 1 de marzo estaremos en Mieres en el auditorio de la Casa de Cultura. 
Será un placer ver a todos nuestros socios y colaboradores asturianos por allí. ¡Os 
esperamos! 

	 Y para terminar, os contamos que nos hemos lanzado a realizar una nueva Experiencia 
solidaria al Makalu. Las fechas son del 15 de noviembre al 5 de diciembre. Como siempre 
vamos con la agencia que tiene Mingma en Nepal. El objetivo es dar a conocer nuestros 

proyectos en Seduwa y la vida de las 
gentes del Valle. El precio rondará los 
4.000€, debido al alto precio de los 
vuelos internacionales. A partir del 5 
de febrero los interesados podéis 
contactar con Markel de Naturtrek y 
reservar vuestra plaza. Esta vez el 
grupo como máximo será de 15 
personas.  

	 En el programa del viaje hay dos 
días y medio de estancia en Seduwa, 
que se dormirá en la Eco granja, y se 
visitarán los proyectos, escuela, 
albergue, comedor, hospital y la 
propia granja y se podrá ayudar en lo 
que en ese momento sea necesario.  

	 El resto del programa continúa por 
el camino del trekking al campo base 
del Makalu haciendo una parada en 
Nawagaun para visitar nuestra 
escuela y el proyecto del centro de 
rehabilitación de alcohólicos. 	 6 
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	 La escuela de Seduwa 
también ha reconocido 
nuestro trabajo y ha 
e n t r e g a d o a S O S 
Himalaya Nepal este 
premio, o carta de honor, 
como le llaman ellos, en 
agradecimiento por el 
t r a b a j o r e a l i z a d o 
durante estos años y con 
e l o b j e t i v o d e q u e 
sigamos colaborando.  

	 Recordaros que nos quedan muy poquitos calendarios para 
terminar los que hicimos para este año. Las fotos son súper bonitas y 
nos ayudarán a avanzar con los proyectos que nos falta dinero para 
terminar, así que si nos ayudáis a venderlos estaremos encantados.  

 

	 T a m b i é n 
comentaros que, una 
vez al mes, haremos 
pedido de las sudaderas amarillas que 
hemos llevado durante nuestro viaje y que 
patrocinan la eco granja. El precio es de 
40€ ya que todo el beneficio irá destinado 
a la misma. Si estás interesado puedes 
hacer el pedido en la web y a primeros de 
cada mes con todos los pedidos, las 
haremos y enviaremos. Animaros, ¡que ya 
veis que guapos estábamos todos con ellas! 
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