
	 Queridos amigos,  

	 	 Comenzamos el mes de abril con intensidad. Nuestro 
compañero Bhim ha estado en Seduwa terminando lo que no pudimos 
acabar y formando a Netfam para hacerse cargo del social space. 

	 Han terminado el baño y la ducha. Ya está casi todo en marcha, 
solo nos falta 
c o n s e g u i r 
una pequeña 
subvenc ión 
para rete-
c h a r l a s 
habitaciones. 

 

ABRIL 

#HELP NEPAL

	 JON 
AIZPURUA 

Es el ganador del 
sorteo realizado 
entre todos los 

socios y  “grandes 
donantes” (aquellos 

que aportan su 
dinero para 
nuestros 

proyectos). 

¡¡¡ENHORABUENA!!!

SORTEO DEL MES 
DE ABRIL 

Yo colaboro con
SOS HIMALAYA

Sonrisas
del Himalaya



	 Hace unos días mantuvimos la primera reunión con la Dra. Dikshya y con el resto del 
equipo médico del hospital de Seduwa. Hemos creado dos grupos de trabajo, ya que 
queremos centrarnos en dos líneas:  

-una asistencial propiamente dicha, donde la doctora y el resto del equipo nos van a 
reportar información de los casos que están viendo estos días, para poder establecer la 
ayuda real que necesiten en este área.  

-otra será un grupo con el que vamos a intentar trabajar el problema del alcoholismo en el 
valle. Contamos con varios doctores especialistas en adicciones y medicina de la salud, una 
psicóloga y un par de voluntarias que conocen bien el valle. Esperamos sacar un proyecto 
adelante bonito y efectivo, aunque somos muy conscientes de que es una carrera de fondo.  

	  

	  

Seguimos buscando un aparato 
de Rx portátil para poder llevar 
al hospital. El resto de material 
ya está funcionando y se ha 
realizado durante estos días una 
campaña de vacunación contra el 
sarampión en niños, que nos ha 
servido para presentar a la 
doctora en las diferentes 
poblaciones del Valle.  

	 La verdad es que es una chica joven, pero con muchas ganas y entusiasmo, del mismo 
modo que Renuka, nuestra enfermera jefe de hospital.  

	 ¡Da gusto trabajar con ellas! 
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	 Respecto a las becas Iñaki, os contamos que al final son cuatro las familias que nos 
han notificado que por problemas profesionales/económicos no pueden continuar haciéndose	
cargo de las mismas, por lo que en estos momentos necesitamos familias más que quieran 
becar a estos  chicos. Dos familias ya se han hecho cargo, así que necesitamos dos más.  

	 Uno de los niños que necesita una 
beca es uno de los niños del Makalu, que 
como bien sabéis los rescatamos tras el 
fallecimiento de ambos progenitores. En 
estos momentos están en Dharan, 
relativamente cerca de sus abuelos, en 
una habitación alquilada y con una chica 
d e a p o y o , q u e s e e n c a r g a d e 
organizarles la vida, la comida, los 
estudios, y reforzarles en lo que 
necesiten.  Es muy importante que siga 
estudiando. 

	 Otro de los niños es Dawa Temba, un niño de 11 
años huérfano de padre y cuya madre le abandonó y 
se fue a Korea con su nuevo marido. Casi no tienen 
contacto y vive con su abuela. Le gusta el fútbol, es 
portero… Y es un niño muy especial y cariñoso. 

¿te animas a becarles y acompañarles en su 
camino hasta cumplir su sueño?
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		 El pasado 28 de marzo, nuestros alumnos de 10º grado han 
comenzado sus exámenes SEE. Les deseamos lo mejor, ya que es 
un examen importante que decidirá parte de su futuro educativo y 
profesional.  

		 Con las alumnas de las áreas rurales hemos mantenido 
videollamadas motivacionales para conseguir un buen resultado. Os 
contaremos cómo ha ido en un par de meses. A una de las niñas la 
vamos a bajar a Katmandú después del examen a hacer un curso  
intensivo de inglés, ya que el nivel en Seduwa no es muy elevado. 

	 

		 Seguimos buscando fondos para financiar la reconstrucción 
de la escuela de Kalika, donde nuestro compañero Bhim se ha 
reunido estos días con autoridades y han creado un grupo de 

trabajo y coordinación con los habitantes del pueblo. También se ha comenzado la tala de 
árboles para la fabricación de las maderas que formarán la 
estructura de la nueva escuela.  
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	 	 Desde aquí continuamos con la búsqueda de espacios donde darnos a conocer y 
proyectar la voz de Iñaki y explicar nuestro trabajo.  

	 	 Finalmente será el 3 de abril cuando 
estaremos en Madrid en el Rocódromo Sharma 
Climbing, presentando el documental ‘Mientras sigamos 
siendo libres’.  

	 	 Además , de l 19 a l 28 de abr i l , 
participaremos en diferentes actos del festival de 
cine de montaña de la Pedriza con las siguientes 
actividades: 

-Colocación de puesto de artículos solidarios de SOS 
Himalaya en el Polideportivo Manzanares el Real. 19, 
20, 26 y 27 de abril a las 20 horas. 

-Exhibición campo base: Ermita de El Boalo, 23 de 
abril, de 17:00 a 18:30 horas.  

-Especial Día del Libro: presentación del cuento “las Aventuras de Iñaki en el Himalaya, 
Centro cultural de El Boalo,  23 de Abril a las 19h 

-Presentación ‘La Voz de Iñaki’ y charla con la coordinadora de SOS Himalaya: Centro 
cultural de El Boalo, 26 de Abril a las 19:00. 

	 El 11 de abril se abrirán las inscripciones para la participación en el IV Memorial Iñaki 
Ochoa de Olza. Las inscripciones se realizarán a través del siguiente enlace: 

	 https://www.zirkuitua.com/IzenEmate/Pages/Download.php?f=../Files/Info/
info350.pdf 

Los recorridos son los siguientes: 

	 -Marcha larga roja, de 48Km con un desnivel de 2330m. 

	 -Marcha Media amarilla, de 37Km con un desnivel de 1634m. 

	 -Marcha reducida, de 26km con un desnivel de 1200m.  
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	 	 Para terminar, recordaros que nos gustaría contar con vosotros en la nueva 
Experiencia solidaria al Makalu. Las fechas son del 15 de noviembre al 5 de diciembre. 
Como siempre vamos con la agencia que tiene Mingma en Nepal. El objetivo dar a conocer 
nuestros proyectos en Seduwa y la vida de las gentes del Valle. El precio 4135€, debido al 

a l t o prec i o de l o s vue l os 
internacionales. Los interesados 
podéis contactar con Markel de 
Naturtrek y reservar vuestra 
plaza. Esta vez el grupo como 
máximo será de 15 personas.  

	 En el programa del viaje hay 
dos días y medio de estancia en 
Seduwa, que se dormirá en la Eco 
granja , y se v is i tarán los 
proyectos, escuela, albergue, 
comedor, hospital y la propia 
granja y se podrá ayudar en lo 
q u e e n e s e m o m e n t o s e a 
necesario.  

	 El resto del programa 
continua por el camino del 
trekking al campo base del 
Makalu haciendo una parada en 
Nawagaun, para visitar nuestra 
escuela y el proyecto del centro 
de rehabilitación de alcohólicos.  

	 Se dormirá una noche en el campo base y se regresará a Luckla en helicóptero. De 
regreso a España se pasa por Estambul, donde se dormirán dos noches para disfrutar de 
esta preciosa ciudad. 
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	 	 Recordaros también que nos quedan muy poquitos 
calendarios para terminar los que hicimos para este año. Las fotos son 
súper bonitas y nos ayudarán a avanzar con los proyectos que nos falta 
dinero para terminar, así que si nos ayudáis a venderlos estaremos 
encantados.  

	 También comentaros que una vez al mes, haremos pedido de las sudaderas amarillas 
que hemos llevado durante nuestro viaje y que patrocinan la eco granja. El precio es de 40€ 
ya que todo el beneficio irá destinado a la misma. Si estás interesado puedes hacer el 
pedido en la web y a primeros de cada mes con todos los pedidos, las haremos y enviaremos. 
Animaros que ya veis que guapos estábamos todos!!!! 
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