
	 Queridos amigos,  

	 	 Ya estamos por Nepal un año más. Llegamos el 14 de 
noviembre y desde entonces no hemos parado de hacer cosas.  

	 	 Primero mantuvimos una interesante reunión con nuestros 
compañeros italianos que nos ayudan con el hospital de Seduwa. 
Acordamos diferentes formas de colaborar y en qué centrar y como 
unificar esfuerzos. La verdad es que fue una reunión muy productiva de 
la que salieron grandes ideas.  

		 N o s 
volveremos a reunir 
en Seduwa el próximo 
10 de diciembre e 
i ntentaremos dar 
forma a todo de una 
manera más concreta. 
Nos hemos dado este 
plazo para pensar y 
reflexionar un poco 
acerca de l mejor 
modo de hacer todo.  

DICIEMBRE 

#HELP NEPAL

IGNACIO BARRIO 

Es el ganador del 
sorteo realizado 
entre todos los 

socios y  “grandes 
donantes” (aquellos 

que aportan su 
dinero para 
nuestros 

proyectos). 

¡¡¡ENHORABUENA!!!

SORTEO DEL MES 
DE DICIEMBRE 

Yo colaboro con
SOS HIMALAYA

Sonrisas
del Himalaya



	 Al llegar a Seduwa los miembros del hospital vinieron a mantener una reunión con 
nosotros. Con Renuka, la directora al frente, con el chico nuevo contratado como staff y por 
supuesto con el nuevo médico, mantuvimos una reunión muy interesante.  

	 El nuevo médico es un chico joven, encantador, no con un bagaje laboral muy grande 
pero con mucho interés y ganas. Hemos quedado para establecer una línea de trabajo 
conjunta y apoyarle lo máximo posible.  

	 Nos han invitado el próximo 5 de diciembre a un acto de reconocimiento de mujeres 
voluntarias dedicadas a fomentar la salud materno-infantil y en ese acto,  junto con el 
comité local de Sanidad, las autoridades locales, quieren que les hagamos la entrega oficial 
de la camilla y del electrocardiógrafo. La camilla es un elemento muy necesario, sobre todo 
para atender a las parturientas en las aldeas más remotas que esperan hasta el final, 
cuando el parto se complica, para solicitar ayuda.  

	 De momento hemos afrontado desde la Fundación el gasto completo de la camilla, 
pero hemos activado la plataforma Gofundme para obtener donaciones con el fin de 
sufragar el gasto de este elemento tan imprescindible en el valle.  En el próximo boletín os 
mostraremos la ilusión que les hace tener esta ayuda. Si cada uno de nosotros aportamos 
una pequeña cantidad, estaría sufragada y estaríamos ayudando a muchas mujeres y niños 
en un proceso tan natural como es un parto.  

  

https://www.gofundme.com/f/dona-para-
llevar-una-camilla-de-rescate-a-nepal?
qid=e72999b8e2f9368cfc0974e4fdeae021 

Las donaciones también se pueden hacer a 
través de Bizum con el código 33606,  a 
través de donaciones en la cuenta ES73 2100 
5021 4021 0010 1124. 
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	 Antes de venir al valle, en Katmandú visitamos a casi todos los niños y niñas que 
tenemos becados.  

	 La mayoría de ellos los visitamos en sus casas, porque es allí donde las familias se 
sienten más cómodas y nos cuentan más cosas de sus problemas, dificultadles, anhelos…
donde realmente tenemos oportunidad de conocernos mejor.  

	 Esta vez se ha incorporado en las visitas Tenzin, nuestra compañera que ha sustituido 
a Norbu, que era el anterior encargado del proyecto de las becas. Tenzin, es una chica 
joven, con estudios, y que durante el confinamiento realizó varios videos en TikTok para 
llevar esperanza a la gente. Se hicieron virales, convirtiéndola en una de las Tiktokers más 
famosas de Nepal.  

	 Tenzin además es una persona con grandes principios, religiosa y practicante, muy 
humilde y que nos está abriendo muchas puertas. La mayor parte de las familias la 

reconocen y enseguida confían en ella y 
poco a poco se va ganando el cariño de 
los niños y niñas.  

Hemos llevado a todos los niños y niñas 
un detalle que hemos comprado en 
Katmandú, pensando en sus gustos, 
aficiones, necesidades personales, 
edad…Intentando acertar lo máximo 
posible. Sin embargo, es curioso cómo a 
lo que más valor dan es a la carta y a 
las fotos de sus padrinos. Es curioso 
ver cómo analizan las fotos, me 
preguntan, y se aferran a ellas con el 
conocimiento de que al otro lado del 
mundo alguien se está preocupando de 
ellos. Me preguntan si os conozco 
personalmente, si somos amigos 
quieren saber más y más cosas de cada 
uno de vosotros. 
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	 	 El regalo les gusta, pero las cartas y fotos es lo más valioso, de verdad, la foto 
refleja la emoción de una de las niñas al leer la carta de sus padrinos. ¡Gracias por hacerlo 
posible! 

	 Hemos analizado con ellos y con sus padres las notas del segundo trimestre, viendo 
potencialidades y dificultades. Les hemos ayudado a establecer rutinas de estudio, les 
hemos recalcado la importancia de llevar las cosas al día, de que estudiar es el único camino 
para prosperar y poder aspirar a ganarse la vida por ellos mismos.  

	 Nos llama la atención que la mayor parte de las niñas se decantan por la sanidad, al 
menos de momento. Que todas se están volviendo fanáticas del fútbol, debido al gran 
empuje que está teniendo la selección femenina de futbol nepalí. Casi todas ellas juegan 
ahora a fútbol o futsal en el cole. Hemos visto como los centros escolares han creado pistas 
de futsal y cuando no tienen espacio alquilan instalaciones para llevar a sus chicas a 
practicar y competir allí. El futbol femenino se está poniendo al nivel del cricket.  
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	 Hemos mantenido también reuniones con la directora del National United, el colegio 
donde más niños tenemos becados. Hemos acordado aunar esfuerzos para intentar mejorar 
sus calificaciones. Nos comentan que a veces tienen problemas con las familias para 
indicarles la importancia del uso correcto del uniforme, del cuidado de los libros y material 
escolar, así como del estudio diario. Hemos elaborado un plan de trabajo conjunto donde 
mensualmente reportaran a Tenzin los problemas detectados con cada familia, para que 
nosotros podamos hacer hincapié. Es cierto que no son la mayoría, pero todo lo que podamos 
mejorar y esté en nuestras manos, vamos a intentarlo. La directora se ha quedado muy 
contenta de ver que nuestros objetivos y metas coinciden y que juntos podemos llevar a los 
niños y niñas a buen término. 
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	 En el valle tenemos que mantener reuniones con los políticos locales. Ya hemos 
comenzado a preparar lo necesario para la construcción del proyecto del gallinero. Los 
cultivos están siendo productivos, por lo que vamos por buen camino. La vaca ha perdido a su 
ternero por una infección, está dando leche pero no tanta como nos gustaría, es un tema que 
tenemos que analizar y seguir pensando.  

	 Los habitantes nos han recibido como siempre con los brazos abiertos y con un 
montón de ideas para que les ayudemos. Es bonito ver cómo confían en nosotros y nos 
confían sus problemas para que intentemos ayudarles.  

	 El 9 llegarán un grupo de catorce estudiantes de un colegio de Madrid con sus 
profesores en una experiencia solidaria de inmersión cultural. Esperemos que sea positiva e 
inolvidable para todos, locales y foráneos y todos saquemos cosas positivas de esta 
convivencia. Por nuestra parte estamos haciendo todo lo posible para ello.  

	 Queremos mostrarles la multiculturalidad del país y cómo se refleja en el valle. La 
grandeza de los recursos naturales, y al mismo tiempo las dificultades que conllevan debido 
a la orografía del terreno. Os contaremos los resultados de la experiencia.  
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	 En un par de días visitaremos Garigaun para ver el avance de las obras y preparar la 
ceremonia de inauguración, no nos han dejado ir antes, porque estaban poniendo el tejado y 
quieren que lo veamos lo más terminado posible.  

	 Es muy ilusionante ver cómo va creciendo el proyecto, y como la población local lo 
agradece y valora la importancia del mismo. A veces desde casa no somos conscientes de la 
relevancia de estas acciones, pero que los niños de Primaria puedan tener acceso a la 
educación cerca de casa y seguir conviviendo con sus padres es muy importante. Por 
desgracia, aún necesitamos fondos. No tenemos todo el dinero necesario para culminar esta 
escuela tan necesaria.	  

	  

 

	 El viernes 13 de diciembre estaremos en Bilbao en el 
BBK Mendi festival, proyectando Moving Himalayas, el 
nuevo documental que Julio  A. Valero nos ha regalado a la 
Fundación y que sabemos a ciencia cierta, que no os dejará 
indiferentes. No os lo podéis perder.  

	 El 18 de diciembre estaremos en el club de montaña 
de Vitoria con el documental “mientras sigamos siendo 
libres”. Os esperamos. 

	 El 27 de diciembre realizaremos un acto solidario en 
Rocópolis, no os lo perdáis. Todo lo recaudado irá a financiar 
la escuela. 
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